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“Abordagem Pediatrica na Medicina Tradicional Chine sa”

1. Introducéo

A Medicina Tradicional Chinesa documentada ha quase cinco mil anos, &
hoje conhecida e praticada em diversas partes do mundo. E um sistema
completo que possui uma teoria propria. Baseia-se no pressuposto que além dos
orgaos e dos sistemas existem canais por onde circula a energia vital (Qi), e que
a perturbacéo dessa circulagédo é a causa do desequilibrio a que chamamos de

doenca.

Baseada na filosofia do Taoismo, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
tem uma visdo holistica em relacdo a vida, considerando o homem como “um
todo” e sendo parte integrante do universo e vice-versa. Iniciado por Lao-Tse,
nos séculos V e VI A.C., o Tao significa o “caminho” e o “sentido” que leva a
compreensao da vida, do mundo e do homem. O homem e a natureza fundem-
se num sO e a qualidade desta relacdo ir4 determinar o grau de harmonia e

saude.

De acordo com a medicina tradicional chinesa a estimulacdo de
determinados pontos tem a capacidade de regular o fluxo energético (Ql) que é
o responsavel pela fisiologia do corpo humano. Esse QI (energia vital) flui por
canais de energia no corpo que ligam os érgdos principais. Os Meridianos séo
canais por onde a energia percorre todo o corpo e através de estimulos em
determinados pontos do meridiano podemos reequilibrar a energia do corpo e

dos érgéos.

Os antigos chineses argumentaram que as doencas sdo o produto do
desequilibrio no corpo humano das for¢cas que eles chamavam de Yin e Yang,
embora ndo exista nenhuma explicacdo cientifica total ou relativa desse
fendbmeno, a possibilidade de coloca-lo em pratica ndo € eliminada; é por isso
gue a sua eficacia na medicina clinica é inegavel. Atualmente, estudos foram
realizados sobre os efeitos favoraveis da acupuntura no tratamento de multiplas

doencas.



A acupuntura € um antigo método terapéutico chinés que se baseia na
estimulacdo de determinados pontos do corpo, chamados de acupontos ou
tsubd, com agulhas, moxa, laser, esferas, cristais, apong, sementes ou digito-
pressédo, a fim de restaurar e manter a satude. Este método visa restabelecer a
circulacao da energia nos canais de 0rgaos e visceras, levando o corpo a atingir
o equilibrio de matéria e energia. Acupuntura significa agulhar e puncionar e esta
focada na terapia e na cura das enfermidades pela estimulacdo da pele com
agulhas em pontos especificos que pode ser feito de varias maneiras como a
Acupuntura Sistémica, Auricular, Eletroacupuntura, Massagens, Exercicios

Respiratérios e Fitoterapia.

O tratamento pediatrico na MTC reserva caracteristicas especiais devido a
crianca estar em processo de formacdo de canais colaterais assim como suas
visceras e 6rgaos (Zang-Fu) e o sangue e a energia serem insuficientes, sendo
entdo necessario evitar o uso excessivo da acupuntura. Por esse motivo se
prioriza outras estratégias terapéuticas como a moxabustdo, massagem,
fitoterapia tradicional, aurlculoacupuntura e a laserterapia. Aléem disso, a aversao
pelas agulhas gerou uma reducéo da pratica da acupuntura em criangas nos

paises ocidentais.

As criangas crescem e se desenvolvem constantemente, enquanto seus
tecidos e 6rgdos bem como as atividades funcionais estdo em estado imaturo.
Apesar do fato de estarem se tornando maturos, ha uma diferencga entre criancas
e adultos quanto as atividades funcionais do corpo e sua relagdo com as
alteracdes patolégicas e fisioldgicas. Quanto mais nova a crianca, mais
pronunciada sera a diferenca. E errado ver a crianca apenas como uma vers&o

menor de um adulto.

Embora todos os Zang Fu das criancas sejam delicados; pulmao, baco e

rins sdo particularmente vulneraveis.

Segundo a teoria Yin-Yang, as caracteristicas da crianca pequena Sao
generalizadas como: “O Yang € insuficiente enquanto o Yin ndo esta
completamente desenvolvido”, ou “a disposi¢cao do Yin imaturo e Yang imaturo”.

Aqui Yin se refere a componentes do corpo como esséncia, sangue e fluido



corporal, enquanto Yang representa varias atividades funcionais dos orgaos

internos.

As doencgas nas criangas evoluem e mudam rapidamente. No entanto, a
disposicdo puro Yang das criancas permite rapido crescimento e
desenvolvimento vigoroso, com forte capacidade de recuperacao. Além disso,
os fatores etiologicos das doencas infantis sdo freqientemente simples e
drasticas alteragbes emocionais raramente se tornam uma causa dessas

doencas.

Nas criancas os orgaos sao frageis e suaves, o Qi facilmente sai do seu

caminho.

2. Diagnostico

Os métodos diagndsticos em medicina chinesa consistem em: inspecao,

auscultacdo e olfacdo (ambas em uma so etapa), interrogatério e palpacéo.
2.1. Inspecéo:

Quando o bebé chora muito com suspiros profundos, provavelmente sente
dor. Se o paciente possuir vitalidade (shen), o prognéstico é favoravel; se néao,

deparamos com um caso de dificil tratamento.

A perda da vitalidade é expressa por olhos caidos, respiracdo anormal,

diarréia constante e perda de peso.

A vitalidade é percebida pelo brilho nos olhos, voz ou choro audivel e claro,
bom desenvolvimento corporal, respiracdo normal, movimento intestinal regular

e boa miccgéao.
Devemos inspecionar na crianga:
e Coloracao da face (cada 6rgao interno corresponde a uma cor)
¢ Olhos (sado a manifestacéo do figado)
e Lingua (é a manifestacdo do coracao)

e Orelhas (s&o a manifestacdo dos rins)



e Labios e boca (expressao do baco)
e Pés e maos

e Veias do dedo indicador (VDI)
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A observacdo do vaso capilar do dedo indicador € um método de
diagnéstico descrito por Qian Chong Yang, pediatra da dinastia Song (960-
1279). Utilizado como método auxiliar para determinar condicdes patoldgicas em
bebés com menos de 2- 3 anos de idade, em lugar de sentir o pulso. O que &
observado € o vaso capilar do lado radial do aspecto palmar do dedo indicador.
A primeira falange chama-se “portal do vento” - Fengguan, a segunda falange

“portal do Qi” - Qiguan e a terceira “portal vital” — Mingguan.

Deve-se tomar a extremidade do dedo indicador da crianca entre o seu
polegar e o indicador, esfregar levemente algumas vezes, afim de ressaltar as
marcas do dedo. Observar a coloragdo da veia, 0 comprimento e sua
profundidade.

2.2. Auscultacao e olfacéo:
Devem ser avaliados o choro, respiracéo, tosse, voz e ruidos e os cheiros.
2.3. Interrogatorio:

Devem ser aplicadas aos pais ou enfermeiros responsaveis perguntas
como: Idade; doenca atual; temperatura (calafrios, febres); transpiracao; urina e
fezes; alimentacdo e apetite; sede; comportamento (agitada, quieta); cabeca e
corpo; peito e abdémen; sono; medos; historico pessoal (parto, desenvolvimento,

vacinacoes).
2.4. Palpacéao:

e Pulso: Sentir o pulso em criangas € mais simples do que em adultos
porque as trés regides (cun, guan e chi) sédo indistinguiveis, utilizando
apenas um dedo para sua verificagdo, sendo portanto, menos
significativo do que o de adulto. Quanto mais nova € a crianca, mas
rapido sera seu pulso e ele pode variar se a crianca esta chorando

ou mamando, por exemplo.



e Certas areas do corpo como: pele, cabeca e pescoco, peito e costas,
abdémen e os quatro membros devem ser palpadas e pressionadas

buscando possiveis alteracdes.

3. Tratamento

Fisiologicamente os 6rgdos das criancas sdo delicados e estdo em franco
desenvolvimento. Do ponto de vista etiopatogénico, as criancas Sao mais
suscetiveis a adoecer por influéncia de fatores externos e menos suscetiveis a

desenvolver doencgas internas por influéncias emocionais.

As doencas infantis sdo caracterizadas por aparecimento abrupto, rapida

evolucdo e transmissao.

Os principais métodos de tratamento para doencas em criancas Sao
basicamente os mesmos que aqueles para doencas de adultos. Existem, no
entanto, caracteristicas especificas em termos dos principios que governam a
prescricdo de ervas, o método de administragdo, dosagem fitoterapica, métodos

de tratamento externo e outras terapias.

3.1 Prescricao de Ervas para criangas

O corpo de uma crianca é relativamente delicado e fraco e responde a
medicacdo com mais sensibilidade que em adultos, por isso deve-se dar especial
atencéo a dosagem e contra-indicacdes de certas ervas. Sendo assim, logo que
a condicdo patoldgica comeca a melhorar, o tratamento € interrompido. Nao é
recomendado administrar ervas por um tempo longo porque ervas que sao
extremamente amargas e frias tem a probabilidade de lesar o Yang Qi do
organismo; ervas que sao extremamente pungentes e quentes sdo propensas a
lesar o Yin fluido; ervas com forte agdo de eliminacdo de fatores patogénicos
podem prejudicar o Qi do Jiao médio.

A administrac&o oral de tbnicos excessivos facilmente causa estagnacao,

0 que é perigoso para a funcéo baco e estbmago no transporte e transformacao.



As formas recentemente propostas para uso em criangas incluem infusao,

comprimidos, xarope e injecao.

A dosagem para criancgas varia conforme a idade, diferencas individuais e
condi¢cbes patoldgicas. Como o tratamento € interrompido na fase média, a

duracéo é relativamente curta.

3.2 Acupuntura e Moxabustao para criangas

A acupuntura € um método antigo de tratamento que € aplicado na maioria
dos paises asiaticos e constitui uma parte importante da medicina oriental

tradicional.

Quando o ponto for localizado, introduzir a agulha rapidamente. Deve-se
manipular a agulha para obter efeitos de reducéo ou de reforco e em seguida

retira-la imediatamente.

No tratamento de sindromes quentes, exemplo o coma devido a invasao
do coracéo pelo calor, € utilizado sangria com agulha de trés quinas em pontos
como Dazhui, Taiyang, Shixuan, Quze, Weizhong e os pontos Jing-Well. Esse

meétodo dissipa o calor, abranda as toxinas e promove a clareza mental.

No caso de invasao do frio patogénico externo ou pelo frio produzido
devido a desarmonia dos Orgaos internos, utiliza-se agulha combinada a
moxabustao nos pontos Shenque, Guanyuan e Zusanli . Esse método fortalece

0 Yang do corpo e dispersa o frio.

3.3 Aplicagao de agulha Sifeng (Extra)

Sifeng esta localizado na superficie palmar, no sulco transverso das
articulacdes interfalangeanas proximais dos dedos indicador, médio, anular e
minimo. Os trés canais Yin da méo passam através dele. A aplicacdo de agulha
dissipa o calor, alivia a inquietacdo e regula vasos sanguineos. Esse método é

indicado para desnutricao infantil e anorexia.



3.4 Pingcamento espinhal

Esse método envolve o pincamento do Du e dos canais da bexiga e age
para ajustar o Yin e o Yang do organismo, remove obstrucdo dos canais
colaterais e regula as fun¢des dos 6rgdos Zang-Fu no tratamento da desnutricao,
diarréia, fraqueza do baco e estbmago. O bebé é deitado em decubito ventral
com toda a parte exposta. O terapeuta com os dedos polegares sobre a coluna
vertebral do bebé e os punhos frouxos deve pincar a pele e o musculo com o0s
dedos indicadores e polegares deslocando no sentido lombar-cervical (ir de

Changgiang até Dazhui), repetindo cinco vezes.

Enquanto faz a terceira manobra, levantar um pouco a dobra a cada trés
pincamentos. Esfregar o Shenshu de ambos os lados em movimento circular
com os dedos indicador e médio por 3 minutos depois de terminado o

pincamento.

O tratamento é feito uma vez ao dia e seis tratamentos correspondem a

uma etapa. A segunda etapa comeca depois de um dia de repouso.

Este método é contra-indicado em casos de febre alta, convulsao,

doencas devidas a invasao de fatores patogénicos externos e infec¢des de pele.

3.5 Ventosas

Promove a circulacdo do Qi e do sangue, elimina o frio e alivia a dor. Uma
pequena quantidade de ungiento deve ser espalhada nas areas de aplicacdo
das ventosas para proteger a pele das criancas. Sao fixadas geralmente de 5 a
10 minutos. Este método é utilizado para tratamento de tosse devido a
pneumonia, respiracdo asmatica, dor abdominal e enurese noturna. No caso da

enurese noturna sao usados Shenshu e Pangguangshu.

Para pneumonia em que o foco € incapaz de ser absorvido sédo escolhidos
Feishu ou a area acima do foco.

N&o é recomendada a aplicacdo de ventosas em bebés com menos de seis
meses de idade ou em bebés com febre alta, alergia cutanea, edema, tendéncia

hemorragica ou convulséo.



3.6 Auriculoterapia

Os pontos auriculares séo pontos especificos para tratar doencas por meio
de sua estimulacéo. Quando algumas partes do corpo apresentam um disturbio,
no local correspondente da orelha, aparecem reacdes como: dor, alteracdes
morfoldgicas de cor e textura. Tomando esses fenbmenos como referéncia no
diagnostico vocé pode aplicar o estimulo nos pontos sensiveis, para prevengao

e tratamento de doencas.

As agulhas nédo séo retidas e o tratamento é feito dia sim, dia ndo. Ou sao

utilizadas sementes que sdo substituidas a cada trés dias.

Os pontos mais usados sao: pulméo, shenmen, traquéia, nariz, baco,

intestino grosso e nervo simpatico.

3.7 Outros materiais

Podem ser utilizados ainda métodos nado invasivos como Stiper (pastilha de
silicio), Apong (peca metalica com relevo), laser, cromoterapia (caneta de cores)
e magneto (imas) para estimular acupontos pre-determinados pelo terapeuta,

além do apalpador para massagear acupontos.
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